Verksamhetsberattelse

for

lansforeningen PARKINSON SKANE
846006-5637

for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Parkinson Skdane

Parkinsonférbundets symbol dr en mycket stiliserad bild av en synaps med en nerv-dnda (under) som sdnder ett
kemisktbudskap, signaldmnet (den lilla kulan), till nésta nervcell (6ver). Figuren vill alltsG symboliskt visa hur
dopamin upphdver eller avlyfter en hdmning som belastar den parkinsonsjukes rérelsekontroll. Den dr ritad av
professor Géran Steg.



Allmant

I enlighet med stadgarna som antagits av Parkinsonférbundets kongress ar
dndamalet fér verksamheten i Parkinson Skane att:

* upplysa och 6ka kunskapen om Parkinsons sjukdom fér Parkinsonsjuka,
deras anhdriga samt fér personer, som genom sitt arbete eller pa annat
sattkommer i kontakt med Parkinsonsjuka

* stddja aktiviteter, som har malet att forbattra de Parkinsonsjukas och
deras anhorigas livskvalitet

* stddja och stimulera de lokala Parkinsonféreningarnas utveckling
och verksamhet

* utdva intressepolitik genom kontakter med politiker,
myndigheter, institutioner och organisationer i syfte att
forbattra villkoren fér Parkinsonsjuka i hela det geografiska
omradet

* stddja och stimulera Parkinsonféreningarnas utveckling och verksamhet

* se till att gallande lagar rérande vard och omsorg tillférsikras
de Parkinsonsjuka och deras anhdriga

vara padrivande i fragor som rér forskning och behandling av
Parkinsons sjukdom

* genom forskningsfonden stddja forskning och utveckling rérande
Parkinsons sjukdom

i samarbete med andra funktionsrattsorganisationer féra
medlemmarnas talan i frdgor som &r gemensamma.

Medlemsregister

Parkinson Skane hade per 2022-12-31 totalt 1145 medlemmar, varav
679 diagnostiserade och 466 anhériga och stédjande medlemmar.
Medlemsansvarig har varit Kerstin Phillips.

Lokala foreningar

Parkinson Skane &r, i syfte att komma ndrmare medlemmarna, en
decentraliserad organisation med aktiva och fungerande lokalféreningar pa 9
orter: Eslov, Helsingborg, Hassleholm, Kristianstad, Landskrona, Lund,
Malmé, Sydost (Ystad) och Angelholm/Bastad.

Hemsida och Facebook

Parkinsonférbundets hemsideadress ar www.parkinsonforbundet.se dar aven
lansféreningens och de lokala féreningarnas information till medlemmarna
kan nas. Informationen pa lans- och lokalniva ar framst inriktad mot
planerade aktiviteter. Parkinsonférbundet lanserade ny hemsida under varen



http://www.parkinsonforbundet.se/

2022. Nya medlemmar kan registrera sig via hemsidan. Pa FaceBook
annonseras aktuell information. Webbansvarig har varit Maria Gyllstrém och
Monica Vikingsson.

Aktuellt Parkinson Skane (APS) - Kalendarium - Nyhetsbrev

Innehallet i APS aterger programutbudet i Idnsféreningen och de lokala
féreningarna samt annan fér medlemmarna vasentlig information,
daribland referat fran olika aktiviteter. For att fylla avsaknaden av tryckt
tidning pa bibliotek och vardorganisationer ar avsikten att regelbundet utge
Nyhetsbrev. Parkinson Skanes kalendarium visar samtliga aktiviteter i
regionen.

Ansvariga har varit Thomas Winberg, Maria Gyllstrom Sjévik och ansvarig
utgivare Monica Vikingsson.

Aktiviteter under 2022

Lokala foreningar

Arbetet som de lokala foreningarna genomfor ar grundlaggande for
narkontakten med medlemmarna. Exempel pa aktiviteter &r

* Férelasningar med varierande teman som roérelse- och balanstraning,
rost- och taltraning, andningsteknik, sjukgymnastik, kostens betydelse,
yoga och hjalpmedel

* Féreldsningar av neurologer och Parkinsonteam om vard och forskning
och om anhérigfragor
 Samtalsgrupper for saval diagnostiserade som anhériga

Utdver ovanstaende har de lokala féreningarna arrangerat tréffar med
inriktning mot fysisk traning sasom gymnastik, vattengymnastik, bordtennis,
bowling, boxning, dans mm.

Arsmote

Ar 2022 holls det stadgeenliga rsmotet den 26 februari digitalt pga
pandemins restriktioner. Projektansvariga har varit Hasse Anderberg,
Thomas Winberg och Monica Vikingsson.

Styrelsens sammanséttning presenteras pa sid 5.

Skaneforum

Varens Skaneforum genomférdes den 10 maj med lokalféreningen i
H&ssleholm som vard. Hostens Skaneforum genomférdes den 15
september pa Annegarden i Lund. Projektansvariga har varit Monica
Vikingsson, Thomas Winberg och Bertil Palm.



Varldsparkinsondagen

Den 11 april utgér den internationella Varldsparkinsondagen och
uppmarksammas varje &r i Lund i form av en halvdag med forelasningar. Ar
2022 genomférdes detta med aktuella féreldasningar utarbetade av MultiPark
(Lunds universitet). Projektansvarig har varit Thomas Winberg.

Leva med Parkinson och Atypisk Parkinsonism

Kursen genomférdes den 15-16 oktober pa Valhall Park Hotell i
Angelholm. Intresset var stor och 88 deltog i arrangemanget.

Projektansvarig har varit Thomas Winberg.

Regionala aktiviteter

Flera av vara regionala projekt har kunnat fortsatta under
verksamhetsaret 2022:

e Dans for Parkinson (Skanes Dansteater)
e Mera LIV (KFUM Syd)

e Tryggare Vardag (KFUM Ystad)

e GaBoll (FC Bellevue)

e Re:Action Golf (Hyllie GC) Projektet 6verfordes till Parkinson Malmo enl
beslut i lokalféreningen. Projektet kommer att pausas under 2023.

Den ekonomiska utvecklingen under aret

Fér genomférandet av Parkinson Skanes aktiviteter har bidrag erhallits
fran Region Skane, Sparbanksstiftelsen Finn, Folke Ljungdahls stiftelse,
Axel Johnssons stiftelse, Einar Hansens stiftelse, MultiPark och SPSM
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) samt privat donation.

Representation och deltagande:

Monica Vikingsson presenterade Parkinson Skanes aktiviteter for ST-ldkare
under vidareutbildning inom rehabiliteringsmedicin vid Lunds universitet.

Parkinson Skane &r representerad i Patient- och anhérigradet vid
Universitetssjukhuset via Hildegun Vollert.

Parkinson Skane &r representerad i Patientndmnden vid Universitetssjukhuset
via Maud Eker.

Parkinson Skane &r representerad i Parkinsonférbundets styrelse via Monica
Vikingsson och Lena Schalin, bada som erséattare.



Styrelsen 2022

Styrelsen har, utéver arsméte och det konstituerande styrelsemétet, haft 8
protokollférda méten under aret.

Ordinarie ledamoter:

Ordférande Monica Vikingsson
Vice ordférande Hasse Anderberg
Kassor Marie Sjéberg
Ledamot Thomas Winberg
Ledamot Sven Palmér
Ledamot Bertil Palm

Adjungerade till styrelsen under verksamhetsaret har varit Kerstin Phillips,
Maud Eker och Hildegun Vollert.

Avslutningsord
Styrelsens mal, givet omsténdigheterna, under verksamhetsaret har varit att:

stdrka Parkinson Skanes resurser fér aktuellt och framtida stdd at
medlemmarna med diagnhos Parkinsons sjukdom eller Atypisk
Parkinsonismsamt deras anhoériga

forse medlemmarna med aktuell information om sjukdomen,
behandling, egenvard och forskning samt ge dem méjlighet att tréaffas
for erfarenhetsutbyte och social samvaro

* etablera samarbete med varden i syfte att Parkinson Skane skall verka
som ett stéd at nydiagnostiserade

skapa kontakter med beslutsfattare inom varden i syfte att
generera forstaelse for vardbehovet fér personer med Parkinsons
sjukdom.
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